
                                                                                                                                                                                                      

Speiseplan vom 05.01. – 11.01.2026 

02. Woche 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 05.01. 06.01. 07.01. 08.01. 09.01. 10.01. 11.01. 

 
Suppe 

 

Geflügelcreme Minestrone Lauchcreme Buchstaben-
suppe 

Kartoffelsuppe keine Suppe Rinder-
kraftbrühe mit 

Backerbsen 

 

Hauptspeise 1 
 

Hühnerfrikassee 

„Gärtnerin Art“ 

Currywurst 

in  
pikanter Sauce 

Möhrengemüse  

mit 
Kartoffelwürfel  

und 
 Frikadelle 

Blumenkohl  

mit Sauce 
Hollandaise 

und Käse 
überbacken 

Fischstäbchen 

mit 
Remouladen-

sauce  

Erbseneintopf 

mit  
Einlage 

Sauerbraten 

nach 
„Rheinischer 

Art“ 

 
Hauptspeise 2 

Vegetarische 
Maultaschen  

in  

Gemüsesud 
 

 Gebackene 
panierte 

Champignons 

mit Kräuter-Dip 

Germknödel 
mit 

Kirschfüllung 

und 
Vanillesauce 

Omelette 
„natur“ 

Penne-Nudeln 
mit Rucola 

Kirschtomaten 

und 
Basilikumpesto 

Gemüse-
Couscous 
pfanne 

Heidelbeer- 
pfannkuchen 

mit süßer 

Quarkcreme 

 
Beilage 

 
Reis 

 
Kartoffelbeilage 

 
Butter-

kartoffeln 

 
Kartoffelpüree 

 
 

 
Röstkartoffeln 

 
Püree 

 
Klöße 

 
Gemüse oder 
Salatbeilage 

 
Kopfsalat 

 
Bauernsalat 
mit Fetakäse 

 
Möhrengemüse 

 
Rahmspinat 

 
Endiviensalat 

 

 

 
Gemischter 

Salat 

 
Rotkohl 

 

Nachspeise 1 
 

 

 

Waldfrucht-
pudding 

 

Rote Grütze 

 

Pistazien- 
pudding 

 

 

Panna Cotta 

 

Pfirsichkompott 

 

Cremedessert 

 

Vanillepudding 
mit 

Sahnehaube 
 

Täglich Püree und Soße                                            Änderungen vorbehalten!                                 Wir wünschen guten Appetit!                                     

Eine Aufstellung der Allergene und Zusatzstoffe liegen in der Küche bereit und können auf Wunsch eingesehen werden! 


