
                                                                                                                                                                                                      

Speiseplan vom 22.07. – 28.07.2024 

30. Woche 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 22.07. 23.07. 24.07. 25.07. 26.07. 27.07. 28.07. 

 
Suppe 

 

Kraftbrühe  
mit Einlage 

Kürbiscreme Hühnerbrühe Tomatencreme Griessklößchen
-suppe 

keine Suppe Spargelcreme 

 

Hauptspeise 1 
 

Hähnchenbrust 

mit Tomate  
und Mozzarella 

überbacken 

Kräutersülze 

mit  
Remoulade 

Gyros  

von der Pute 
mit  

Tsatsiki 

Vegetarische 

Steakhouse-
pfanne  

mit Kartoffeln 

Hokifilet  

mit  
Sauce 

Bearnaise 

Bergische 

Herrensuppe 
mit 

Lauchstreifen 

Boueff 

Stroganoff 
 

 

 

Hauptspeise 2 

Blumenkohl-

medaillon  
mit  

Sauce Bechamel 

Gnocchi-

Gemüsepfanne 

Couscous 

pfanne 

Apfel-

pfannkuchen 
mit 

Quarkcreme 

Penne-Nudeln 

mit Rucola  
und Hähnchen 

Pfannkuchen 

„Italia“  
mit Sauce 
Provencale 

Mini 

Frühlingsrolle 
mit asiatischer 

Sauce 

 

 

Beilage 

Nudeln Bratkartoffeln Erbsenreis Schwenk- 

kartoff 
 

Butter-

kartoffeln 

Kartoffelpüree Spiralnudeln 

 
Gemüse 

Kaisergemüse 
 

Kohlrabi Broccoli 
 

 

Brechbohnen Erbsen und 
Möhren 

Marktgemüse Zuckerschoten 

 

Salat 

Friseesalat bunter 

Bohnensalat 

Paprika-

Gurkensalat 

Kopfsalat Möhrensalat 

 
 

gemischter 

Salat 

Blattsalat 

 

 
Nachspeise 1 
(und täglich ein 
Kompottdessert) 

 

Waldfrucht-
pudding 

Quarkspeise Wassermelone Mokkapudding Käsekuchen-
creme 

Joghurtbecher Eisdessert 

Täglich Püree und Soße                                            Änderungen vorbehalten! 

Wir wünschen guten Appetit!                                                                  

  Eine Aufstellung der Allergene und Zusatzstoffe liegen in der Küche bereit und können auf Wunsch eingesehen werden! 


